< LAGHI E WILDERNESS

Itinerari escursionistici per le 4 stagioni
Itineraries for the excursionist
con/with

Francesco Fiorett

Guida escursionistica ambientale del Piemonte
Wilderness hiking guide of Piedmont

@ www.laghiewilderness.blogspot.com
» J +39 3664798435

(2 B&B Casale Baltera - 28011 Armeno (No)
= laghiewilderness@libero.it

ESCURSIONI DI
GIUGNO - LUGLIO
2011

Giovedi 1 giugno in notturna

NEW MOON WALKING

...le stelle che non ti aspetti.

Difficolta: T

Costo a persona: 12 euro max. 8 persone

Domenica 12 giugno

MOTTARONE MAI VISTO
“scorribanda” nei luoghi piu nascosti e
selvaggi di questa mitica montagna.
Difficolta: E

Costo a persona: 20 euro max. 8 persone

Mercoledi 15 giugno in notturna

I GIGANTI DI GRANITO: IL SAS DA L'OM

e dintorni. (full moon walking)
Difficolta: E
Costo a persona: 12 euro max. 8 persone

Domenica 19 giugno

IL SENTIERO GLACIOLOGICO del Parco
Naturale dell'Alta Valsesia.

Scopriamo insieme la parete Sud-Est del
Monte Rosa. Flora Alpina - Geologia
Difficolta: E

Costo a persona: 20 euro max. 8 persone

Sabato 25 e Domenica 26 giugno
PER IL 150° DELL'UNITA' D'ITALIA:
GRAN TOUR DEI GRANITI VERDE,

BIANCO E...ROSA. Geologia e cultura alpina

Da Mergozzo ad Armeno.
Pernottamento in B&B.

Difficolta: E

Costo a persona: 50 euro max. 6 persone

LUGLIO 2011

Venerdi 1 luglio in notturna

NEW MOON WALKING

...le stelle come non le avevi mai viste.
Difficolta: T

Costo a persona: 12 euro max. 8 persone

Domenica 3 luglio

IL MONTE NOVESSO E L'ALPE SACCHI
giro ad anello con partenza da Omegna.
Difficolta: E

Costo a persona: 20 euro max. 8 persone

Domenica 10 luglio

CHE BUONI I MIRTILLI DI SALECCHIO!
Il popolo walser: vita, cultura e tradizioni
Difficolta: E

Costo a persona: 20 euro max. 8 persone

Giovedi 14 luglio in notturna
QUARNA E DINTORNI

(full moon walking)

Difficolta: T

Costo a persona: 12 euro max. 8 persone

Sabato 16 e Domenica 17

VALGRANDE IN......GOMMONE
Bivack sul lago di Mergozzo e salita sulla
cresta piu spettacolare della Bassa Ossola.
Difficolta: E

Costo a persona: 55 euro max. 4 persone
Solo la domenica: 25 euro max. + 4 persone

Sabato 23 ¢ Domenica 24

LA CABANNE DU MONTE LEONE
Bivack nei pressi della cima piu elevata delle
Alpi Lepontine. Geologia e flora alpina
Difficolta: E

Costo a persona: 50 euro max. 4

Domenica 31
VALSESIA: Alla scoperta della VAL D'OTRO
una valle walser tra le meglio conservate.
Cultura alpina e splendidi scenari.
Difficolta: E

Costo a persona: 20 euro max. 8



ULTERIORI INFORMAZIONI E DETTAGLI
DELLE ESCURSIONI COME:

— DISLIVELLL

— TEMPI DI PERCORRENZA;
— RITROVO;

— VIVERI PERSONALI,

— PUNTI DI APPOGGIO;

SARANNO FORNITE A COLORO CHE SI
ISCRIVERANNO ENTRO IL GIOVEDI
ANTECEDENTE L'ESCURSIONE, TRAMITE
MAIL O TELEFONICAMENTE.

LE ISCRIZIONI DEVONO PERVENIRE ENTRO IL
GIOVEDI PRIMA DI OGNI ESCURSIONE
RICORDANDOSI DI INDICARE NOME,
COGNOME, E N° CELLULARE.

SI RACCOMANDA IL RISPETTO DEGLI ORARI
STABILITI.

IN CASO DI BRUTTO TEMPO,
ADEGUATAMENTE ATTREZZATI, SARA'
POSSIBILE PERCORRERE PARTE DEGLI
ITINERARI CHE POTRANNO SUBIRE
VARIAZIONI AD INSINDACABILE GIUDIZIO
DELLA GUIDA RESPONSABILE.

EVENTUALI SPESE DI VITTO, ALLOGGIO E
TRASPORTI DELLA GUIDA SONO SEMPRE A
CARICO DEI PARTECIPANTI.

LE TARIFFE SONO DA INTENDERSI IVA
INCLUSA.

SCONTI SPECIALI PER LE FAMIGLIE.

ABBIGLIAMENTO ED ATTREZZATURA:
Zaino e bastoncini (fino a 6 posso noleggiarli al
costo di 5 euro a persona) scarponcini da
trekking, abbigliamento comodo, giacca
impermeabile, borraccia, viveri e bevande
personali, binocolo e macchina fotografica
consigliati. Occhiali e crema per il sole vivamente
consigliati. Torcia per le escursioni in notturna.

SCALA DELLE DIFFICOLTA":

T: itinerario turistico: facile, con limitati dislivelli,
normalmente percorribili in un massimo di 3-4 ore.

E: itinerario escursionistico: di media difficolta, con
discreti dislivelli, normalmante percorribili in 5-6 ore.

EE: per escursionisti esperti: itinerario lungo ed
impegnativo, per escursionisti ben allenati ¢ buona
conoscenza dell'ambiente montano, con dislivelli
anche considerevoli.

CON GRANDE PIACERE, MI TENGO A
VOSTRA DISPOSIZIONE PER
PIANIFICARE INSIEME UNA USCITA
PERSONALIZZATA

*SOLO PER VOI**

ITINERARI SU MISURA, VI SARANNO

PROPOSTI IN BASE ALLE VOSTRE
CAPACITA' E AI VOSTRI GUSTI.




